
Информация об аборте 
 

Аборт является небезопасной процедурой и сопряжен с риском различных 

осложнений! Одной из частых причин осложнений является дальнейшее бесплодие. 

 

Медицинский аборт может выполняться медикаментозным или хирургическим 

методом. 

 

При хирургическом вмешательстве непосредственно во время операции возможны 

следующие осложнения: 

• Осложнения анестезиологического пособия; 

• Травма и прободение матки с возможным ранением внутренних органов и 

кровеносных сосудов; 

• Кровотечение, что может потребовать расширения объема операции вплоть до 

чревосечения и удаления матки и др. 
 

К осложнениям в послеоперационном периоде относятся: 

 

• Скопление крови и остатки плодного яйца в полости матки; 

• Острый и/или подострый воспалительный процесс матки и/или придатков матки, 

вплоть до перитонита, что потребует повторного оперативного вмешательства, не 

исключающего удаление матки и др. 

 

При выполнении аборта медикаментозным методом также наблюдаются осложнения, 

такие как: 

• Остатки плодного яйца; 

• Прогрессирующая беременность; 

• Кровотечение, при развитии которых необходимо завершить аборт хирургическим 

путем. 

Отдаленными последствиями и осложнениями аборта являются: 

• Бесплодие, хронические воспалительные процессы матки и/или придатков матки; 

• Аденомиоз, нарушение функции яичников; 

• Внематочная беременность; 

• Невынашивание беременности; 

• Осложнения при вынашивании последующей беременности и в родах: 

преждевременные роды, нарушение родовой деятельности, кровотечение в родах 

и (или) послеродовом периоде; 

• Развитие сердечно-сосудистых заболеваний. Рака молочной железы, нервно-

психических расстройств. 



 

Перед принятием окончательного решения о проведении аборта Вы должны 

обязательно быть проконсультированы психологом/психотерапевтом или другим 

специалистом, к которому Вас направит лечащий врач для доабортного 

консультирования. 

Также Вам будет выполнено ультразвуковое исследование (УЗИ), в ходе которого 

Вы услышите сердцебиение плода. Вы не должны прибегать к аборту, если точно не 

уверены, что хотите прервать беременность, или у Вас нет медицинских показаний для 

этого. 

Если аборт проводится до 12 недель без наличия медицинских или социальных 
показаний (по Вашему настоянию), то его можно выполнить не ранее  соблюдения 
«недели тишины»: 48 часов с момента обращения в медицинскую организацию для 
искусственного аборта при сроке беременности 4-6 недель или при сроке 
беременности 10-11 недель, но не позднее окончания 12-й недели, и не ранее 7 дней 
с момента обращения в медицинскую организацию для искусственного аборта при 
сроке беременности 7 - 9 недель беременности. 

 

При выполнении медикаментозного аборта до 12 недель Вам будут назначены 

лекарственные средства, которые надо будет принимать с точностью, указанной Вам 

лечащим врачом. Данные лекарственные средства вызывают гибель плода, а затем его 

изгнание из полости матки. После приема препаратов Вы останетесь под наблюдением 

в течение 1,5 – 4 часов. 

 

Перед выполнением хирургического аборта (вакуум-аспирация плодного яйца) 

до 12 недель Вам будет выполнено обезболивание. Продолжительность Вашего 

наблюдения в условиях стационара будет определена лечащим врачом с учетом 

Вашего состояния и составит не менее 3-4 часов. 

 

В случае изменения решения о проведении аборта при приеме первых таблеток 

в случае медикаментозного аборта Вы должны немедленно обратиться к врачу, 

который выполнит УЗИ, и в случае наличия сердцебиения у плода назначит лечение, 

направленное на сохранение беременности. При этом Вы должны знать, что таблетки 

могут оказать негативное воздействие на здоровье будущего  ребенка, поэтому перед 

принятием решения об искусственном прерывании беременности Вы должны быть 

твердо уверены в правильности и окончательности этого решения.  

 

Еще до выполнения медицинского аборта Вам будут даны рекомендации по 

контрацепции, которая назначается сразу после выполнения аборта (гормональная 

контрацепция или введение внутриматочного контрацептива). Вы должны 

использовать контрацепцию с целью профилактики абортов до планирования 

деторождения. 



 

Меры государственной федеральной поддержки по беременности и 
родам: 

Единое пособие (Ежемесячное пособие в связи с рождением и воспитанием 

ребенка) для семей с низким доходом – мера государственной поддержки семей, чей 
среднедушевой доход меньше прожиточного минимума на человека в регионе 
проживания.  

Выплата назначается: 

1. беременной женщине, 
вставшей на учет до 12 недель 
беременности 
2. одному из родителей 
(усыновителей, опекунов 
(попечителей) ребенка в 
возрасте от 0 до 17 лет 

 

 

 

 

 

 

1. Беременной женщине, вставшей на учет до 12 недель беременности 

Размер и продолжительность выплаты 

Размер единого пособия зависит от дохода семьи и может составлять: 

• 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе – 
базовый размер выплаты; 

• 75% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе, если с 
учетом базовый выплаты достаток семьи не превысил прожиточного минимума 
на человека; 

• 100% прожиточного минимума для трудоспособного населения в регионе, если 
среднедушевой доход семьи вместе с выплатой в размере 75% не превысил 
прожиточного минимума на человека. 
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Единое пособие назначается при обращении женщины после наступления срока 
беременности 12 недель. 

Деньги выплачиваются за период с месяца постановки на учет, но не ранее наступления 
6 недель беременности и месяца приобретения гражданства Российской Федерации. 

Основания для назначения пособия 
Пособие назначается при следующих обстоятельствах: 

• регистрация в медицинской организации произошла в первые 12 недель 
беременности; 

• ежемесячный доход на человека в семье не превышает регионального 
прожиточного минимума на душу населения; 

• собственность семьи соответствует установленным критериям; 
• доход каждого трудоспособного члена семьи в расчетном периоде составляет не 

менее 4 МРОТ; 
• заявитель – гражданин РФ, постоянно проживающий в Российской Федерации. 

2. Родителям детей от 0 до 17 лет 

 Размер и продолжительность выплаты 

Размер ежемесячного пособия зависит от дохода семьи и может составлять: 

• 50% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — базовый размер 
выплаты; 

• 75% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — назначается в том 
случае, если при назначении базового размера среднедушевой доход семьи 
меньше прожиточного минимума; 

• 100% от прожиточного минимума на ребенка в регионе — если при назначении 
пособия в размере 75% регионального прожиточного минимума на ребенка 
уровень среднедушевого дохода семьи меньше прожиточного минимума на 
человека. 

Семьям с несколькими детьми от 0 до 17 лет единое пособие выплачивается на 
каждого ребенка до достижения 17 лет. 

Единое пособие назначается на один год и продлевается по заявлению. 

Если заявление подано в течение полугода после рождения ребенка, пособие 
назначается с месяца рождения, но не ранее месяца приобретения ребенком 
гражданства Российской Федерации. Если позже – с месяца обращения, но не ранее 
месяца приобретения ребенком гражданства Российской Федерации.  
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Основания для назначения пособия 
Выплата назначается малообеспеченным семьям с учётом оценки нуждаемости при 
соблюдении следующих условий: 

• ежемесячный доход на человека в семье не превышает регионального 
прожиточного минимума на душу населения; 

• доход каждого трудоспособного члена семьи в расчетном периоде составляет не 
менее 4 МРОТ; 

• собственность семьи соответствует установленным критериям; 
• заявитель и дети, на которых назначается пособие, – граждане Российской 

Федерации, постоянно проживающие в Российской Федерации. 

Обратиться за выплатой может один из родителей, усыновитель или опекун 
(попечитель) ребёнка. При назначении пособия учитываются 
имущественная обеспеченность семьи и занятость родителя. Пособие назначается в 
том случае, если взрослые члены семьи имеют заработок или объективные причины 
для его отсутствия. 

Важно! 

На новорожденного ребенка единое пособие назначается без учета комплексной 
оценки нуждаемости семьи, в размере и на срок назначения данного пособия на 
предыдущего ребенка в соответствии с последним принятым решением о 
назначении единого пособия, но не ранее, чем с месяца рождения новорожденного 
ребенка, если обращение за ним последовало не позднее 6 месяцев после его 
рождения. 

Семьям, являющимся получателями единого пособия, в случае поступления в СФР 
сведений о рождении новорожденного ребенка единое пособие может быть 
назначено в без заявительном порядке. 

Самостоятельно за назначением единого пособия на новорожденного ребенка можно 
обратиться не позднее 6 месяцев со дня его рождения. 
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Прожиточные минимумы и доходы семьи  

Величина прожиточного минимума на 01.01.2025 

 

 
Сроки оформления 
Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней со дня 
регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России необходимых 
сведений от организаций и документов заявителя. Если по выплате вынесен отказ, 
уведомление об этом направляется в течение 1 рабочего дня. 

Первое перечисление средств происходит в течение 5 рабочих дней после принятия 
решения о назначении выплаты. В дальнейшем средства перечисляются с 1-го по 25-ое 
число месяца, следующего за месяцем, за который выплачивается пособие. При этом в 
установленной правоприменительной практике перечисления средств через кредитные 
организации осуществляются в единый день 3-го числа месяца, следующего за 
месяцем, за который выплачивается пособие. 

Срок принятия решения по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, если в 
Социальный фонд России не поступили сведения из организаций или документы, 
подтверждающие право на выплату. 

Как оформить выплату 
Чтобы получить выплату, нужно подать заявление через портал Госуслуг либо 
обратиться в клиентскую службу Социального фонда России по месту жительства или в 
МФЦ. Социальный фонд России самостоятельно запросит необходимые документы в 
рамках межведомственного взаимодействия из соответствующих органов и 
организаций. Представить дополнительные сведения нужно будет только в отдельных 
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жизненных ситуациях, когда сведения о жизненной ситуации не отражаются в 
государственных информационных системах. 

Если периоды, на которые назначено и выплачивается единое пособие на разных детей 
в семье, не совпадают, то с 1 января 2025 года можно подать заявление на назначение 
единого пособия на новый период в отношении всех детей одновременно в последнем 
месяце периода, на который оно назначено в отношении одного из детей. 

Беременные женщины, осужденные к лишению свободы, могут подать заявление о 
назначении ежемесячного пособия беременной женщине через администрацию 
исправительного учреждения или следственного изолятора. 

По какому принципу рассчитываются доходы семьи 
При оценке нуждаемости учитываются доходы и имущество семьи. 

Сведения о доходах учитываются за 12 месяцев, но отсчет этого периода начинается за 
1 месяц до даты подачи заявления. Это значит, что если вы обращаетесь за выплатой в 
августе текущего года, то будут учитываться доходы с июля прошлого года по июнь 
текущего года включительно. 

Чтобы определить имеет ли семья право на выплату, необходимо разделить доходы 
всех членов семьи за учитываемый год на двенадцать месяцев и на количество членов 
семьи. 

Что входит в доходы семьи 
При расчете доходов семьи учитываются следующие виды доходов: 

• доходы от трудовой деятельности, от оказания услуг в рамках гражданско-
правового договора, авторские гонорары; 

• доходы от предпринимательства, включая доходы от деятельности КФХ и частной 
практики; 

• пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты, компенсации; 
• стипендии; 
• сумма полученных алиментов; 
• выплаты правопреемникам умерших застрахованных лиц; 
• денежное довольствие военнослужащих, граждан, пребывающих в 

добровольческих формированиях, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств, лиц, проходящих службу в войсках национальной гвардии Российской 
Федерации и имеющих специальные звания полиции, а также дополнительные 
выплаты, имеющие постоянный характер; 

• единовременное пособие при увольнении с военной службы, из органов в 
которых законодательством Российской Федерации предусмотрено прохождение 
федеральной государственной службы, связанной с правоохранительной 
деятельностью; 
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• компенсации, выплачиваемые государственным органом или общественным 
объединением за время исполнения государственных или общественных 
обязанностей; 

• доходы, полученные в рамках применения специального налогового режима 
"Налог на профессиональный доход"; 

• доходы от банковских вкладов и операций с ценными бумагами; 
• доходы от выигрышей; 
• доходы от продажи и сдачи в аренду имущества в размере налоговой базы; 
• ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку; 
• доходы, полученные за рубежом. 

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

Важно! 

При определении права на единое пособие доход каждого трудоспособного члена 
семьи в расчетном периоде должен составлять не менее 4 МРОТ. 
 

Какие доходы не учитываются при назначении выплаты 

• доходы от трудовой деятельности подростков до 18 лет, полученных в период 
обучения в образовательных организациях; 

• проценты по номинальным счетам, открытым на опекаемых детей; 
• выплаты, полученные за звание «Мать-героиня», орден или медаль ордена 

«Родительская слава»; 
• выплаты по социальному контракту; 
• денежные средства, являющиеся мерой целевой государственной социальной 

поддержки, направленной на приобретение объекта недвижимого имущества, 
автотранспортного и мототранспортного средства, самоходной машины или 
другого вида техники; 

• целевые субсидии на приобретение имущества для малообеспеченных семей; 
• средства материнского капитала, направленные на приобретение товаров и услуг, 

предназначенных для социальной адаптации и интеграции в общество детей-
инвалидов, либо строительство (реконструкцию), компенсацию затрат на 
строительство (реконструкцию) объекта индивидуального жилищного 
строительства, либо реконструкцию, компенсацию затрат на реконструкцию дома 
блокированной застройки; 

• региональный материнский (семейный) капитал; 
• налоговые вычеты; 
• компенсации за самостоятельно приобретенные средства реабилитации; 
• компенсации, предоставляемые взамен обеспечения бесплатным двухразовым 

питанием обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, обучение 
которого организовано на дому; 

• доходы мобилизованных граждан; 
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• ежемесячные выплаты по уходу родителям детей с инвалидностью или 
инвалидов с детства I группы; 

• пособия, алименты и выплаты на детей, которые на момент назначения выплаты 
достигли 18-летнего возраста, либо не включены в состав семьи заявителя, либо 
умерли, объявлены судом умершими либо признаны безвестно отсутствующими; 

• единовременная помощь в связи со стихийным бедствием или другими 
чрезвычайными обстоятельствами, а также в связи с террористическими актами; 

• единовременные страховые выплаты, производимые в возмещение ущерба, 
причиненного жизни и здоровью человека, его личному имуществу и имуществу, 
находящемуся в общей собственности членов его семьи; 

• ежемесячные суммы, связанные с дополнительными расходами на 
медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию в соответствии с 
решением учреждения государственной службы медико-социальной экспертизы; 

• компенсация за изготовление и установку надгробных памятников; 
• социальное пособие на погребение; 
• единовременные выплаты военнослужащим, гражданам, пребывающим в 

добровольческих формированиях, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств, лицам, проходящим (проходившим) службу в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации и имеющим (имевшим) специальные звания 
полиции, или членам их семей, производимые в возмещение ущерба, 
причиненного жизни и здоровью в связи с участием в боевых действиях, 
предусмотренные законодательством Российской Федерации и нормативными 
правовыми актами субъектов Российской Федерации; 

• денежные средства для ремонта индивидуальных жилых домов, принадлежащих 
членам семей военнослужащих, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств потерявшим кормильца; 

• единовременная материальная помощь на лечение ребенка; 
• суммы пособий (ежемесячные пособия - женщине, вставшей на учет в 

медицинской организации в ранние сроки беременности; беременной 
женщине/и гражданам, имеющим детей в возрасте до 17 лет; по уходу за 
ребенком) и выплат (ежемесячные денежные выплаты - на 1-го, 3-го ребенка; на 
ребенка от 3 до 7 лет, от 8 до 17 лет) за прошлые периоды на детей, на которых 
подается заявление; 

• выплата из материнского (семейного) капитала в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет. 

Как оценивается имущество семьи 
 
Пособие может быть назначено семьям со следующим имуществом: 

• одной квартирой любой площади или несколькими квартирами, если площадь 
на каждого члена семьи – не превышает 24 кв. м. При этом, если помещение 
было признано непригодным для проживания, оно не учитывается при оценке 
нуждаемости. Также не учитываются жилые помещения, занимаемые заявителем 
и (или) членом его семьи, страдающим тяжёлой формой хронического 
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заболевания, при которой невозможно совместное проживание граждан в одном 
помещении, и жилые помещения, предоставленные семье в качестве меры 
поддержки; 

• одним домом любой площади или несколькими домами, если площадь на 
каждого члена семьи – не превышает 40 кв. м. Также не учитываются дома, 
предоставленные семье в качестве меры поддержки; 

• одной дачей; 
• одним гаражом, машино-местом или двумя, если семья многодетная, в семье 

есть гражданин с инвалидностью или семье в рамках мер социальной поддержки 
выдано автотранспортное или мототранспортное средство; 

• земельными участками (или одним участком) общей площадью не более 0,25 га 
для жителей города или не более 1 га – для жителей сельской местности. При 
этом земельные участки, предоставленные в качестве меры поддержки, а также 
дальневосточный гектар не учитываются при расчете нуждаемости; 

• одним нежилым помещением. Хозяйственные постройки, обеспечивающие 
сооружения, расположенные на земельных участках, предназначенных для 
индивидуального жилищного строительства, личного подсобного хозяйства или 
на садовых земельных участках, а также имущество, являющееся общим 
имуществом в многоквартирном доме (подвалы) или имуществом общего 
пользования садоводческого или огороднического некоммерческого 
товарищества, не учитываются; 

• одним автомобилем или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или автомобиль получен в качестве меры социальной поддержки. 
Исключение – новые мощные автомобили: если автомобиль младше 5 лет с 
двигателем мощнее 250 л.с., то такой автомобиль может быть только у семей с 4 
и более детьми – как правило такие технические характеристики у автомобилей с 
большим количеством посадочных мест; 

• одним мотоциклом, или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или мотоцикл получен в качестве меры поддержки; 

• одной единицей самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, комбайны и 
другие предметы сельскохозяйственной техники) или двумя, если самоходное 
транспортное средство получено в качестве меры социальной поддержки. 
Самоходные транспортные средства старше 5 лет при оценке нуждаемости не 
учитываются вне зависимости от их количества; 

• одним катером или моторной лодкой младше 5 лет. Маломерные суда старше 5 
лет при оценке нуждаемости не учитываются вне зависимости от их количества. 

 При расчете пособия не учитывается: 

• имущество детей, находящихся под опекой (попечительством); 
• имущество, непригодное для проживания; 
• имущество, в котором проживает страдающий тяжелой формой хронического 

заболевания заявитель и (или) член его семьи при которых невозможно 
совместное проживание граждан в одной квартире; 

• имущество, находящееся под арестом; 



• имущество, в отношении которого установлен запрет на регистрационные 
действия; 

• имущество, предоставленное в рамках целевой государственной социальной 
поддержки семьи; 

• имущество, находящееся в общей долевой собственности совокупность которых 
на всех членов семьи менее и равна одной трети его общей площади. 

• хозяйственные постройки и сооружения, имеющие обеспечивающие функции, 
расположенные на земельных участках, предназначенных для индивидуального 
жилищного строительства, ведения личного подсобного хозяйства, садовых 
земельных участках, объекты недвижимого имущества, являющиеся общим 
имуществом в многоквартирном доме, объекты недвижимого имущества, 
являющиеся имуществом общего пользования садоводческого или 
огороднического некоммерческого товарищества; 

• самоходные транспортные средства старше 5 лет; 
• катер или моторная лодка старше 5 лет; 
• общее имущество в многоквартирном доме; 
• земли сельскохозяйственного назначения. 

Кто входит в состав семьи при оценке нуждаемости 

• заявитель, его супруг(а); 
• несовершеннолетние дети заявителя; 
• дети, находящиеся под опекой (попечительством) заявителя; 
• дети заявителя до 23 лет, если они учатся на очном отделении (кроме детей, 

обучающихся только по дополнительным образовательным программам). 

 

Чьи доходы в семье не учитываются при оценке нуждаемости 
При назначении ежемесячного пособия в составе семьи не учитываются: 

• лица, находящиеся на полном государственном обеспечении, кроме заявителя и 
детей, взятых заявителем под опеку (попечительство), а также детей, 
обучающихся и проживающих в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам; 

• лица, лишенные родительских прав или ограниченные в родительских правах в 
отношении ребенка, на которого подается заявление; 

• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, а также 
военнослужащие, обучающиеся в высших военных образовательных 
организациях и не заключившие контракт о прохождении военной службы; 

• состоящие в браке несовершеннолетние дети заявителя, опекуна, а также дети 
заявителя в возрасте до 23 лет, если они учатся на очном отделении; 

• лица, заключенные под стражу и отбывающие наказание; 
• лица, находящиеся в розыске; 
• лица, признанные безвестно отсутствующими или объявленные умершими; 
• лица, находящиеся на принудительном лечении по решению суда. 
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Правило нулевого дохода 
• Правило нулевого дохода предполагает, что отсутствие у трудоспособных членов 

семьи доходов от трудовой или предпринимательской деятельности обосновано 
объективными жизненными обстоятельствами. 

 

Основания для отсутствия доходов 

• беременность, при условии, если в расчетном периоде беременность составляла 
6 месяцев и более или срок беременности женщины на момент обращения 12 
недель и более, уход за детьми, в случае если это один из родителей в 
многодетной семье (т.е. у одного из родителей в многодетной семье на 
протяжении всех 12 месяцев может быть нулевой доход, а у второго родителя 
должны быть поступления от трудовой, предпринимательской, творческой 
деятельности или пенсии, стипендия); 

• уход за ребёнком, если речь идёт о единственном родителе (т.е. у ребёнка 
официально есть только один родитель, второй родитель умер, не указан в 
свидетельстве о рождении или сведения об отце внесены по заявлению матери 
ребенка либо пропал без вести или объявлен умершим) и единственный опекун 
(попечитель) ребенка, не состоящий в браке; 

• уход за ребёнком до достижения им возраста трёх лет; 
• Статус многодетной семьи в расчётном периоде или на момент подачи заявления 

— объективной причиной может воспользоваться только один из родителей; 
• уход за ребенком-инвалидом в возрасте до 18 лет, или инвалидом с детства I 

группы; 
• уход за гражданином с инвалидностью или пожилым человеком, 

нуждающимся по заключению лечебного учреждения в постоянном постороннем 
уходе или который старше 80 лет; 

• обучение на очной форме до 23 лет; 
• срочная служба в армии и 3-месячный период после демобилизации; 
• прохождение непрерывного лечения длительностью от 3 месяцев и более (в 

том числе, в случае если болел ребенок, а родитель осуществлял уход); 
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• безработица (необходимо подтверждение официальной регистрации в качестве 
безработного в центре занятости, учитывается до 6 месяцев нахождения в таком 
статусе); 

• отбывание наказания получателя единого пособия в местах лишения свободы 
или заключение под стражей или под домашний арест, включая период не более 
3 месяцев со дня освобождения; 

• отнесение к коренным малочисленным народам Севера, Сибири и Дальнего 
Востока Российской Федерации. 

Если объективные причины отсутствия дохода действуют в течение 10 и более месяцев 
в расчётном периоде, в пособии не откажут. 

Если объективные причины действовали меньше 10 месяцев, требования к 4 МРОТ 
уменьшат пропорционально этому сроку. 

Например, если у члена семьи был статус безработного 4 месяца, минимальный доход 
в расчётном периоде составит: 

4 МРОТ / 12 × (12 - 4) 

В одном расчётном периоде может быть несколько разных объективных причин. 

Если у вас не было доходов по этим основаниям в течение 10 и более месяцев, вам 
не могут отказать в назначении пособия по причине отсутствия дохода. 

В пособии не откажут гражданам, постоянно проживавшим на территориях Донецкой 
Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и 
Херсонской области по состоянию на день принятия в Российскую Федерацию 
указанных республик и областей и образования в составе Российской Федерации новых 
субъектов, если в расчетном периоде доход отсутствовал или составлял меньше 4 
минимальных размеров оплаты труда (МРОТ). 

Важно! 

В назначении пособия не отказывают - если вклад (счет), на который заявителем 
или членом его семьи был получен доход в виде процентов, превышающий величину 
прожиточного минимума на душу населения, закрыт за 6 месяцев до месяца 
обращения за назначением единого пособия. 
 

Правило нулевого дохода в случаях, когда заявитель является единственным 
родителем (или единственным опекуном) или семья заявителя является многодетной, 
применяются и на момент подачи заявления, и в случае, если данные основания 
приходились в расчетный период, вне зависимости от количества месяцев 
действительности данных оснований, вошедших в такой период. 



 

Основания для прекращения выплаты 

• родоразрешение или прерывание беременности; 
• выявление факта представления неполной и (или) недостоверной информации 

для назначения Единого пособия; 
• смерть (объявление умершим, признание безвестно отсутствующим) получателя 

и (или) ребенка; 
• помещение ребенка в организацию на полное государственное обеспечение, 

кроме случаев обучения и проживания в организации по адаптированным 
программам; 

• лишение (ограничение) родительских прав; 
• передача ребенка под опеку (попечительство); 
• отмена усыновления, прекращение опеки (попечительства); 
• признание получателя недееспособным или ограниченно дееспособным; 
• объявление в розыск получателя единого пособия; 
• направление получателя единого пособия на принудительное лечение; 
• направление получателя единого пособия в места лишения свободы для отбытия 

наказания или заключенные под стражу; 
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• расторжение брака получателем единого пособия, если место жительства 
ребенка, на которого производится выплата по решению суда определено 
совместно с другим родителем (законным представителем) ребенка, которому не 
производится данная выплата; 

• переезд получателя единого пособия на постоянное место жительства или 
пребывания в другой регион, назначение ежемесячного пособия 
уполномоченным органом другого субъекта Российской Федерации; 

• назначение ребенку, на которого назначено единое пособие, ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком (только в случае пособия по уходу для 
неработающих); 

• выезд заявителя или ребёнка на постоянное место жительства за пределы РФ; 
• назначение единого пособия на новый период в отношении всех детей 

одновременно; 
• снятие с регистрационного учета по месту пребывания и (или) по месту 

жительства в случае выявления факта фиктивной регистрации, а также 
аннулирование регистрации по месту пребывания получателя единого пособия в 
субъекте Российской Федерации, в котором было назначено единое пособие. 

Единовременное пособие при рождении ребенка 

Для работающих родителей 

• Разовая выплата, предоставляемая 
одному из работающих родителей. 
• При рождении двух и более детей 
данное пособие выплачивается на 
каждого ребенка. 
• Если один из родителей не 
работает, то пособие получит 
работающий. 

Размер пособия: 

Размер пособия при рождении 
ребенка с 1 февраля 2025 года 
(после произведенной индексации 
на коэффициент 1,095) составляет  
26 941,71 руб. Если родитель 

проживает на территории, где применяются районные коэффициенты, пособие будет 
выплачено с учётом районных коэффициентов 
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Как оформить пособие: 

• Единовременное пособие при рождении ребенка назначает и выплачивает 
территориальный орган СФР. Средства перечисляются матери, отцу либо лицу, их 
заменяющему. 

• СФР может запросить у работодателя данные о районном коэффициенте, 
используемом при исчислении пособий, если у него нет этой информации. 

Срок выплаты пособия: 

• СФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий 10 рабочих дней 
со дня поступления сведений о государственной регистрации рождения, 
содержащихся в Едином государственном реестре записей актов гражданского 
состояния. 

• Выплата пособия осуществляется через организацию федеральной почтовой 
связи, кредитную или иную организацию, указанную в сведениях о 
застрахованном лице. 

Для неработающих родителей 

Получатели 

Неработающий родитель ребенка либо его опекун, усыновитель. 

Родитель может учиться на очном отделении высшего или профессионального 
учебного заведения, а также учебного заведения дополнительного профессионального 
образования или научной организации. 

Пособие назначается: 

• гражданам Российской Федерации, проживающим на территории Российской 
Федерации; 

• постоянно проживающим на территории Российской Федерации иностранным 
гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам. 

Пособие не назначается: 

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
дети которых находятся на полном государственном обеспечении; 

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
лишенным родительских прав, либо ограниченных в родительских правах; 

• гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы Российской Федерации. 
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Важно! 

СФР предоставит пособие только если оба родителя ребенка (лица их заменяющие) 

не работают, если один из родителей работает (служит), пособие будет 

предоставлено по месту работы (службы) родителя. 
  

Размер 

 Пособие предоставляется в фиксированном размере. Выплата пособия индексируется 
1 раз в год. 

► Проживающим на Крайнем Севере размер пособия увеличивается на районный 
коэффициент. 

Как оформить 

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением и документами, 
подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу Социального фонда России 
по месту жительства (месту пребывания, месту фактического проживания), либо в 
многофункциональный центр, принимающий такое заявление. 

► Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России можно в 
онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные копии 
документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде 
заявление и иные документы (сведения). 

Сроки оформления 

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней со дня 
регистрации заявления и поступления в СФР необходимых сведений организаций и 
документов заявителя. 

► Срок принятия решения по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, если 
в  Социальный фонд России не поступили сведения из организаций или документы 
от заявителя, подтверждающие право на выплату. 

Если в заявлении указаны недостоверные сведения либо в течение 5 рабочих дней со 
дня регистрации заявления не представлены документы, а также не представлено 
доработанное заявление в течение 5 рабочих дней со дня его возврата на доработку, то 
будет принято решение об отказе в назначении пособия. Средства выплачиваются в 
течение 5 рабочих дней после принятия решения о назначении выплаты. 

Важно! 

Заявление необходимо подать в течение 6 месяцев с рождения ребенка. 
  

Необходимые документы 

Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответственные за 
предоставление услуг гражданам, направили в государственные информационные 
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системы и Социальный фонд России необходимые сведения. В случае если отдельных 
сведений нет, право на пособие подтверждается следующими документами: 

• Свидетельство о рождении ребенка. 
• Справка с места работы другого родителя о том, что пособие ранее не 

назначалось. 
• Если родители разведены – Свидетельство о расторжении брака. 
• Если заявитель учится – Справка, подтверждающая обучение по очной форме. 
• Если за пособием обращается не мама – Справка о лишении мамы ребенка 

родительских прав либо свидетельство о ее смерти. 
• Сведения о последнем месте службы; 
• Если за пособием обращается усыновитель – Копия решения суда об 

усыновлении ребенка. 
• Если пособие оформляет опекун, усыновитель или приемный родитель – 

Документ об установлении опеки над ребенком; 
• Сведения о совместном проживании на территории Российской Федерации 

ребенка с одним из родителей (если брак между родителями ребенка 
расторгнут). 

Если ребенок родился не в России, иностранное свидетельство о рождении 
обязательно представляется в Социальный фонд России. 



Пособие по беременности и родам 

Пособие предоставляется только женщинам (в отличие от пособия по уходу за 
ребенком). 

Для работающих женщин 

Пособие полагается: 

• Работающим женщинам, 
находящимся в отпуске по 
беременности и родам. 
• Работающим женщинам, 
усыновившим ребенка (детей) в 
возрасте до трех месяцев. 

Размер пособия: 

• Пособие выплачивается в 
размере 100 % среднего 
заработка. 
• Женщине, имеющей 
страховой стаж менее 6 месяцев, 
пособие выплачивается в 
размере, не превышающем за 

полный календарный месяц МРОТ, установленного федеральным законом, а в 
районах и местностях, в которых в установленном порядке применяются 
районные коэффициенты к заработной плате, в размере, не превышающем МРОТ 
с учетом этих коэффициентов. 

Продолжительность выплаты пособия: 

• Пособие выплачивается застрахованной женщине суммарно за период отпуска по 
беременности и родам продолжительностью 70 (в случае многоплодной 
беременности - 84) календарных дней до родов и 70 (в случае осложненных 
родов - 86, при рождении двух или более детей - 110) календарных дней после 
родов. 

• При усыновлении ребенка (детей) в возрасте до трех месяцев пособие 
выплачивается со дня его усыновления и до истечения 70 (в случае 
одновременного усыновления двух и более детей - 110) календарных дней со дня 
рождения ребенка (детей). 

Минимальный размер пособия в 2025 г. составляет: 

• 140 дней (70+70) – 103 285,00 руб. 
• 156 дней (70+86) – 115 089,00 руб. 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/pregnant


• 194 дня (84+110) – 143 123,50 руб. 

Максимальный размер пособия в 2025 г. составляет: 

• 140 дней (70+70) – 794 355,80 руб. 
• 156 дней (70+86) – 885 139,32 руб. 
• 194 дня (84+110) – 1 100 750,18 руб. 

Женщинам, постоянно проживающим (работающим) в населенных пунктах, 
подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на Чернобыльской АЭС 
(в зоне проживания с правом на отселение), а также женщинам, проживающим в 
населенных пунктах, подвергшихся радиационному загрязнению вследствие аварии на 
производственном объединении «Маяк» и сбросов радиоактивных отходов в реку Теча, 
отпуск по беременности и родам предоставляется с 27 недель беременности 
продолжительностью на 160 календарных дней (90 календарных дней до родов и 70 
календарных дней после родов), при многоплодной беременности – на 200 
календарных дней (90 календарных дней до родов и 110 календарных дней после 
родов). 

Особенности расчета пособия по беременности и родам: 

Пособие исчисляется исходя из среднего заработка, рассчитанного за два календарных 
года, предшествующих году наступления отпуска по беременности и родам. В случае, 
если в двух календарных годах, непосредственно предшествующих году наступления 
отпуска по беременности и родам, либо в одном из них женщина находилась в отпуске 
по беременности и родам и/или в отпуске по уходу за ребенком, соответствующие 
календарные годы (календарный год) по её заявлению могут быть заменены для 
расчета среднего заработка предшествующими календарными годами (календарным 
годом) при условии, что это приведет к увеличению размера пособия. 

Необходимые документы: 

• Электронный листок нетрудоспособности по беременности и родам (выписка из 
ЭЛН или номер ЭЛН). 

• Заявление о предоставлении отпуска по беременности и родам, которое 
женщина подает своему работодателю. 

• Решение или копия решения суда об усыновлении ребенка. 

Срок выплаты пособия: 

СФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий 10 рабочих дней со дня 
представления сведений и документов, необходимых для назначения и выплаты 
пособия. Выплата пособия осуществляется через организацию федеральной почтовой 
связи, кредитную или иную организацию, указанную в сведениях о застрахованном 
лице. 



Для неработающих женщин 

Получатели 

• Беременная или родившая женщина, уволенная с работы в связи с ликвидацией организаций 
или прекращением физическими лицами индивидуальной деятельности 

• Уволенная с работы в связи с ликвидацией организаций или прекращением индивидуальной 
деятельности женщина, усыновившая ребенка до трех месяцев. 

• Женщина, обучающаяся по очной форме обучения на платной или бесплатной основе в 
профессиональных образовательных организациях, образовательных организациях высшего 
образования, организациях дополнительного профессионального образования и научных 
организациях. 

Важно! 

Выплата предоставляется в том случае, если центр занятости признал женщину 
безработной в течение года со дня ее увольнения. Само увольнение при этом должно 
быть в связи с ликвидацией предприятия либо прекращением деятельности в качестве 
индивидуального предпринимателя, полномочий нотариуса, статуса адвоката, а также 
в связи с прекращением деятельности иными физическими лицами, чья 
профессиональная деятельность подлежит государственной регистрации и (или) 
лицензированию. 
 

Пособие назначается: 

• гражданам Российской Федерации, проживающим на территории Российской 
Федерации; 

• постоянно проживающим на территории Российской Федерации иностранным 
гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам. 

Пособие не назначается: 

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
дети которых находятся на полном государственном обеспечении; 

• гражданам Российской Федерации (иностранных граждан и лиц без гражданства), 
лишенным родительских прав, либо ограниченных в родительских правах. 

• гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы Российской Федерации. 

► Если женщина учится, пособие выплачивается в учебном заведении в размере 
стипендии. 

Размер 

Пособие выплачивается за период отпуска по беременности и родам. Устанавливается 
в размере 100 процентов величины прожиточного минимума трудоспособного 
населения, установленной в субъекте Российской Федерации по месту жительства 
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(пребывания) или фактического проживания в соответствии с Федеральным законом от 
24 октября 1997 г. № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской Федерации. 

Как оформить 

Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением и документами, 
подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу Социального фонда России 
по месту жительства (месту пребывания, месту фактического проживания), либо в 
многофункциональный центр, принимающий такое заявление. 

► Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России можно в 
онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные копии 
документов), либо иным способом, позволяющим передать в электронном виде 
заявление и иные документы (сведения). 

Сроки оформления 

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней со дня 
регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России необходимых 
сведений организаций и документов заявителя. Срок принятия решения по заявлению 
продлевается на 20 рабочих дней, если в Социальный фонд России не поступили 
сведения из организаций или документы от заявителя, подтверждающие право на 
выплату. 

Если в заявлении указаны недостоверные сведения либо в течение 5 рабочих дней со 
дня регистрации заявления не представлены документы, а также не представлено 
доработанные заявления в течение 5 рабочих дней со дня его возврата на доработку, то 
будет принято решение об отказе в назначении пособия. 

Средства выплачиваются в течение 5 рабочих дней после принятия решения о 
назначении выплаты. 

Пособие по беременности и родам выплачивается за период отпуска по беременности 
и родам продолжительностью семьдесят (в случае многоплодной беременности - 
восемьдесят четыре) календарных дней до родов и семьдесят (в случае осложненных 
родов - восемьдесят шесть, при рождении двух и более детей - сто десять) 
календарных дней после родов. 

Важно! 

Заявление необходимо подать в течение 6 месяцев со дня окончания отпуска по 
беременности и родам. 
 
Необходимые документы 

Пособие оформляется только по заявлению, если все организации, ответственные за 
предоставление услуг гражданам, направили в государственные информационные 
системы и Социальный фонд России необходимые сведения. В случае если отдельных 
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сведений нет, мама ребенка может подтвердить право на пособие следующими 
документами: 

• Лист нетрудоспособности по беременности и родам (предоставляет медицинская 
организация, в которой женщина стоит на учете по беременности). 

• Справка о признании безработной (предоставляет центр занятости) или о 
прекращении деятельности в качестве индивидуального предпринимателя, 
нотариуса, адвоката (предоставляет Налоговая служба). 

• Сведения о рождении ребенка (предоставляет Налоговая служба). 
• В случае усыновления детей до трех месяцев – Копия решения суда об 

усыновлении (предоставляет заявитель). 

Если ребенок родился не в России, иностранное свидетельство о рождении 
обязательно представляется заявителем в Социальный фонд России. 

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком (до 1,5 лет) 

 

Для работающих граждан 

Пособие выплачивается лицам 
(матери, отцу, другим 
родственникам, опекунам), 
фактически осуществляющим уход за 
ребенком и находящимся в отпуске 
по уходу за ребенком, либо 
вышедшим на работу из этого отпуска 
ранее достижения ребенком возраста 
полутора лет, со дня предоставления 
отпуска по уходу за ребенком до 
достижения ребенком возраста 
полутора лет. 

 

 

Размер пособия 

Минимальный размер с 1 февраля 2025 года составляет 10 103,83 руб. (с учетом 
районного коэффициента). Максимальный размер на 2025 год – 68 995,48 руб. 
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Основания для назначения 

Основанием для назначения и выплаты пособия является заявление о назначении 
ежемесячного пособия по уходу за ребенком, которое подается работодателю 
одновременно с заявлением о предоставлении отпуска по уходу за ребенком до 
достижения им возраста трех лет. 

Как оформить? 

За пособием может обратиться мать или отец ребенка, а также другие родственники 
или опекуны, осуществляющие уход за ребенком. В случае, если уход за ребенком 
осуществляется одновременно несколькими лицами, право на получение пособия 
предоставляется одному из указанных лиц. 

С 1 января 2024 года право на пособие сохраняется в случае, если лицо, находящееся в 
отпуске по уходу за ребенком, выходит на работу (в том числе на условиях неполного 
рабочего времени, работы на дому или дистанционной работы) из отпуска по уходу за 
ребенком ранее достижения ребенком возраста полутора лет или в период этого 
отпуска работает у другого страхователя (в том числе на указанных условиях). 

Оформить пособие могут работающие граждане России, а также иностранные 
граждане, в зависимости от статуса пребывания на территории России, работники и 
служащие российских воинских частей за границей. 

Особенности расчета ежемесячного пособия по уходу за ребенком 

Пособие исчисляется исходя из среднего заработка, рассчитанного за два календарных 
года, предшествующих году наступления отпуска по уходу за ребенком. 

В случае, если в двух календарных годах, непосредственно предшествующих году 
наступления отпуска по уходу за ребенком, либо в одном из них застрахованное лицо 
находилось в отпуске по беременности и родам и (или) в отпуске по уходу за ребенком, 
соответствующие календарные годы (календарный год) по заявлению застрахованного 
лица могут быть заменены в целях расчета среднего заработка предшествующими 
календарными годами (календарным годом) при условии, что это   приведет к 
увеличению размера пособия. 

Пособие выплачивается в размере 40 % среднего заработка застрахованного лица, но 
не ниже установленного законодательством минимального размера этого пособия. В 
районах и местностях, в которых в установленном порядке применяются районные 
коэффициенты к заработной плате, минимальный размер указанного пособия 
определяется с учетом этих коэффициентов. 

Для получения пособия не имеет значения, каким по счёту родился ребёнок – первым, 
вторым, третьим и т.д., в случае ухода за двумя и более детьми до достижения ими 
возраста полутора лет размер пособия суммируется. При этом суммированный размер 



пособия не может превышать 100 процентов среднего заработка застрахованного лица, 
но не может быть менее суммированного минимального размера этого пособия. 

Сроки назначения пособий: 

СФР назначает и выплачивает пособие в срок, не превышающий 10 рабочих дней со дня 
представления страхователем сведений и документов, необходимых для назначения и 
выплаты пособия. Выплата пособия в последующие месяцы осуществляется не позднее 
8 числа месяца, следующего за месяцем, за который выплачивается данное пособие. 

Для неработающих граждан 

Размер 

С 1 февраля 2025 года размер составляет 10 103,83 руб. 

Получатели 

Уволенные в связи с ликвидацией организаций, прекращением индивидуальной 
деятельности: 

• в период отпуска по уходу за ребенком матери либо отцы, другие родственники, 
опекуны. 

• в период беременности, отпуска по беременности и родам матери. 

Обучающиеся по очной форме обучения неработающие родители, и опекуны, ребенка. 

Важно! 

Для данных категорий пособие назначается без учета доходов. 
 
Важно! 

Неработающим родителям, опекунам и родственникам, за исключением обучающихся 
по очной форме обучения: 

• пособие назначается с учетом комплексной оценки нуждаемости семьи, т.е. 
учитываются доходы, имущество, наличие заработка или объективные 
обстоятельства для его отсутствия. 

 

УСЛОВИЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

Пособие назначается: 

• гражданам Российской Федерации, проживающим на территории Российской 
Федерации; 

• постоянно проживающим на территории Российской Федерации иностранным 
гражданам и лицам без гражданства, а также беженцам 

 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/families_with_children/care


Пособие не назначается: 

• гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам без 
гражданства), дети которых находятся на полном государственном обеспечении; 

• гражданам Российской Федерации (иностранным гражданам и лицам без 
гражданства), лишенным родительских прав, либо ограниченных в родительских 
правах. 

• гражданам Российской Федерации, выехавшим на постоянное место жительства 
за пределы Российской Федерации. 

Важно! 

• Пособие по уходу за ребенком назначается только в том случае, если 
ухаживающий не получает пособие по безработице. 

• Неработающим гражданам, в том числе обучающимся по очной форме обучения, 
предоставлено право выбора на получение ежемесячного пособия по уходу за 
ребенком либо на Единое пособие. 

• Пособие предоставляется за весь период ухода за ребенком начиная с рождения 
или с первого дня отпуска по уходу, заканчивая днем, когда ребенку исполняется 
1,5 года. Пособие предоставляется на каждого ребенка, за которым 
осуществляется уход. 

• Пособие предоставляется в фиксированном размере для всех категорий за 
исключением уволенных в связи с ликвидацией организаций, прекращением 
индивидуальной деятельности в период отпуска по уходу за ребенком. Для 
данной категории пособие предоставляется в размере 40 % среднего заработка 
по месту работы (службы) за последние 12 календарных месяцев, 
предшествовавших месяцу наступления отпуска по уходу за ребенком (месяцу 
увольнения в период отпуска по беременности и родам). 

• Пособие индексируется 1 раз в год исходя из индекса роста потребительских цен 
за предыдущий год в соответствии с коэффициентом индексации. В районах и 
местностях, где установлены районные коэффициенты к заработной плате, 
пособие предоставляется с применением этих коэффициентов. 

 
Как оформить 

• Обратиться лично либо через законного представителя с заявлением и 
документами, подтверждающими право на пособие, в клиентскую службу 
Социального фонда России по месту жительства (месту пребывания, месту 
фактического проживания) либо в многофункциональный центр, принимающий 
такое заявление. 

• Отправить заявление в клиентскую службу Социального фонда России можно в 
онлайн-режиме на Госуслугах, по почте (в этом случае направляются заверенные 
копии документов). 

 



Сроки оформления 

Решение о назначении пособия выносится в течение 10 рабочих дней со дня 
регистрации заявления и поступления в Социальный фонд России необходимых 
сведений организаций и документов заявителя. 

• Срок принятия решения по заявлению продлевается на 20 рабочих дней, если в 
Социальный фонд России не поступили сведения из организаций или документы 
от заявителя, подтверждающие право на выплату. 

• Если в заявлении указаны недостоверные сведения либо в течение 5 рабочих 
дней со дня регистрации заявления не представлены документы, а также не 
представлено доработанное заявление в течение 5 рабочих дней со дня его 
возврата на доработку, то будет принято решение об отказе в назначении 
пособия. Средства выплачиваются в течение 5 рабочих дней после принятия 
решения о назначении выплаты. В дальнейшем пособие перечисляется по 
стандартному выплатному графику с 1-го по 25-е число каждого месяца. При этом 
в установленной правоприменительной практике перечисление средств на 
банковские счета осуществляется в единый расчетный день 3-го числа месяца, 
следующего за месяцем за который выплачивается пособие. 

ПОСОБИЕ НАЗНАЧАЕТСЯ НА ОСНОВАНИИ СЛЕДУЮЩИХ СВЕДЕНИЙ: 

• сведения о рождении ребенка (детей); 
• сведения о смерти ребенка (детей); 
• сведения о рождении родителей (если они являются несовершеннолетними), о 

смерти родителей, а также сведения об установлении материнства и (или) 
отцовства (если несовершеннолетние родители не состоят в браке); 

• сведения о расторжении брака; 
• сведения об усыновлении ребенка (детей); 
• сведения о признании родителя безвестно отсутствующим или умершим, 
• сведения, подтверждающие нахождение родителей ребенка под стражей или 

отбывание ими наказания в виде лишения свободы, сведения о лишении 
(ограничении) родительских прав; 

• сведения об ограничении дееспособности или признании родителя либо иного 
законного представителя ребенка недееспособным (ограниченно 
дееспособным); 

• документы, подтверждающие невозможность матери ухаживать за ребенком по 
состоянию здоровья – для опекунов и других родственников, фактически 
осуществляющих уход за ребенком; 

• сведения об установлении опеки; 
• сведения об обучении по очной форме, а также о ранее выплаченном студентке 

пособии по беременности и родам – для студентов; 
• сведения с места работы (службы) второго родителя о том, что он (она) не 

использует отпуск по уходу за ребенком и не получает пособия; 



• сведения о среднем заработке за 12 месяцев, предшествующих месяцу 
увольнения, для уволенных в период отпуска по беременности и родам или 
отпуска по ухода за ребенком; 

• сведения об отсутствии регистрации в качестве страхователя и неполучении 
пособия (для физических лиц, осуществляющих индивидуальную деятельность); 

• сведения о размере ранее выплаченного пособия по беременности и родам, по 
уходу за ребенком (для лиц, уволенных в период отпуска по уходу за ребенком); 

• сведения о совместном проживании родителя и ребенка (если брак между 
родителями расторгнут); 

• сведения о предоставлении отпуска по уходу за ребенком (для лиц, из числа 
уволенных в период отпуска по уходу за ребенком); 

• сведения о государственной регистрации прекращения индивидуальной 
деятельности; 

• сведения, подтверждающие место жительства (пребывания) на территории 
Российской Федерации; 

• сведения о неполучении пособия по безработице. 
• сведения о последнем месте работы, службы; 

Для неработающих родителей, опекунов и родственников, за исключением 
обучающихся по очной форме обучения, потребуются дополнительные сведения: 

• о доходах или об объективных обстоятельствах его отсутствия; 
• о движимом и недвижимом имуществе. 

Органы Социального фонда России самостоятельно запрашивают большую часть 
сведений в порядке межведомственного взаимодействия из соответствующих органов 
и организаций. Заявитель представляет решение суда об усыновлении, документ о 
рождении, в случае если он выдан органом иностранного государства, решение суда о 
признании родителей безвестно отсутствующими или умершими, сведения о среднем 
заработке, сведения с места службы о неиспользовании отпуска по уходу за ребенком и 
неполучении пособия, сведения о регистрации по месту жительства (пребывания) 
иностранных граждан и лиц без гражданства. 

Для неработающих родителей: 

• Право на пособие возникает если среднедушевой доход семьи не превышает 
величину прожиточного минимума на душу населения, установленную в субъекте 
Российской Федерации по месту жительства (пребывания) или фактического 
проживания заявителя. 

• При определении права на пособие доход каждого трудоспособного члена семьи 
в расчетном периоде должен составлять не менее 4 МРОТ. 

• При определении права на пособие учитываются наличие у заявителя и членов 
его семьи движимого и недвижимого имущества, доходов в виде процентов, 
полученных по вкладам (остаткам на счетах) в банках и иных кредитных 



организациях, причины отсутствия доходов у заявителя и (или) трудоспособных 
членов его семьи. 

• Сведения о доходах учитываются за 12 месяцев, но отсчет этого периода 
начинается за 1 месяц до месяца подачи заявления. Это значит, что если вы 
обращаетесь за выплатой в январе 2025 года, то будут учитываться доходы с 
декабря 2023 года по ноябрь 2024 года включительно. 

• Чтобы определить имеет ли семья право на выплату, необходимо разделить 
доходы всех членов семьи за учитываемый год на двенадцать месяцев и на 
количество членов семьи. 

ЧТО ВХОДИТ В ДОХОДЫ СЕМЬИ 

 
Какие доходы учитываются при назначении выплаты: 

• доходы от трудовой деятельности, от оказания услуг в рамках гражданско-
правового договора, в том числе авторские гонорары; 

• доходы от предпринимательства, и самозанятости включая доходы от 
деятельности КФХ и частной практики; 

• пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты, компенсации; 
• стипендии; 
• сумма полученных алиментов; 
• выплаты правопреемникам умерших застрахованных лиц; 
• денежное довольствие, военнослужащих, граждан, пребывающих в 

добровольческих формированиях, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств, лиц, проходящих службу в войсках национальной гвардии Российской 
Федерации и имеющих специальные звания полиции, а также дополнительные 
выплаты, имеющие постоянный характер; 

• единовременное пособие при увольнении с военной службы, из органов в 
которых законодательством Российской Федерации предусмотрено прохождение 
федеральной государственной службы, связанной с правоохранительной 
деятельностью 

• компенсации, выплачиваемые государственным органом или общественным 
объединением за время исполнения государственных или общественных 
обязанностей 

• доходы, полученные в рамках применения специального налогового режима 
"Налог на профессиональный доход"; 

• доходы от банковских вкладов и операций с ценными бумагами; 
• доходы от выигрышей; 
• доходы от продажи и сдачи в аренду имущества в размере налоговой базы; 
• ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку; 
• доходы, полученные за рубежом. 

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 



Важно! 

При определении права на единое пособие доход каждого трудоспособного члена 
семьи в расчетном периоде должен составлять не менее 4 МРОТ. 
 

Какие доходы не учитываются при назначении выплаты: 

• выплаты по социальному контракту; 
• целевые субсидии на приобретение имущества для малообеспеченных семей; 
• средства материнского капитала, направленные на приобретение товаров и услуг, 

предназначенных для социальной адаптации и интеграции в общество детей-
инвалидов, либо строительство (реконструкцию), компенсацию затрат на 
строительство (реконструкцию) объекта индивидуального жилищного 
строительства, либо реконструкцию, компенсацию затрат на реконструкцию дома 
блокированной застройки; 

• региональный материнский (семейный) капитал; 
• налоговые вычеты; 
• компенсации за самостоятельно приобретенные средства реабилитации; 
• доходы мобилизованных граждан; 
• ежемесячные выплаты по уходу родителям детей с инвалидностью или 

инвалидов с детства I группы; 
• пособия, алименты и выплаты на детей, которые на момент назначения выплаты 

достигли 18-летнего возраста, либо не включен в состав семьи заявителя, либо 
умер, объявлен судом, умершим либо признан безвестно отсутствующим; 

• единовременная помощь в связи со стихийным бедствием или другими 
чрезвычайными обстоятельствами, а также в связи с террористическими актами; 

• единовременные страховые выплаты, производимые в возмещение ущерба, 
причиненного жизни и здоровью человека, его личному имуществу и имуществу, 
находящемуся в общей собственности членов его семьи; 

• ежемесячные суммы, связанные с дополнительными расходами на 
медицинскую, социальную и профессиональную реабилитацию в соответствии с 
решением учреждения государственной службы медико-социальной экспертизы; 

• компенсация за изготовление и установку надгробных памятников; 
• социальное пособие на погребение; 
• единовременные выплаты военнослужащим, гражданам, пребывающим в 

добровольческих формированиях, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств, лицам, проходящим (проходившим) службу в войсках национальной 
гвардии Российской Федерации и имеющим (имевшим) специальные звания 
полиции, или членам их семей, производимые в возмещение ущерба, 
причиненного жизни и здоровью в связи с участием в боевых действиях, 
предусмотренные законодательством Российской Федерации и нормативными 
правовыми актами субъектов Российской Федерации; 

• единовременная материальная помощь на лечение ребенка; 



• денежные средства для ремонта индивидуальных жилых домов, принадлежащих 
членам семей военнослужащих, сотрудников силовых и приравненных к ним 
ведомств потерявшим кормильца; 

• суммы пособий (ежемесячные пособия - женщине, вставшей на учет в 
медицинской организации в ранние сроки беременности; беременной 
женщине/и гражданам, имеющим детей в возрасте до 17 лет; по уходу за 
ребенком) и выплат (ежемесячные денежные выплаты - на 1-го, 3-го ребенка; на 
ребенка от 3 до 7 лет, от 8 до 17 лет) за прошлые периоды в отношении детей, на 
которых подается заявление; 

• выплата из материнского (семейного) капитала в связи с рождением 
(усыновлением) ребенка до достижения им возраста 3 лет; 

• доходы от трудовой деятельности подростков до 18 лет, полученные в период 
обучения в образовательных организациях; 

• проценты по номинальным счетам, открытым на опекаемых детей; 
• выплаты, полученные за звание «Мать-героиня», орден или медаль ордена 

«Родительская слава».  

КАК ОЦЕНИВАЕТСЯ ИМУЩЕСТВО СЕМЬИ 

Пособие может быть назначено семьям со следующим имуществом: 

• одной квартирой любой площади или несколькими квартирами, если площадь на 
каждого члена семьи – менее не превышает 24 кв. м. При этом, если помещение 
было признано непригодным для проживания, оно не учитывается при оценке 
нуждаемости. Также не учитываются жилые помещения, занимаемые заявителем 
и (или) членом его семьи, страдающим тяжёлой формой хронического 
заболевания, при которой невозможно совместное проживание граждан в одном 
помещении, и жилые помещения, предоставленные семье в качестве меры 
поддержки; 

• одним домом любой площади или несколькими домами, если площадь на 
каждого члена семьи – меньше не превышает 40 кв. м. Также не учитываются 
дома, предоставленные семье в качестве меры поддержки; 

• одной дачей; 
• одним гаражом, машино-местом или двумя, если семья многодетная, в семье 

есть гражданин с инвалидностью или семье в рамках мер социальной поддержки 
выдано автотранспортное или мототранспортное средство; 

• земельными участками (или одним участком) общей площадью не более 0,25 га 
для жителей города или не более 1 га – для жителей сельской местности. При 
этом земельные участки, предоставленные в качестве меры поддержки, а также 
дальневосточный гектар не учитываются при расчете нуждаемости; 

• одним нежилым помещением. Хозяйственные постройки, обеспечивающие 
сооружения, расположенные на земельных участках, предназначенных для 
индивидуального жилищного строительства, личного подсобного хозяйства или 
на садовых земельных участках, а также имущество, являющееся общим 
имуществом в многоквартирном доме (подвалы) или имуществом общего 



пользования садоводческого или огороднического некоммерческого 
товарищества, не учитываются; 

• одним автомобилем или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или автомобиль получен в качестве меры социальной поддержки. 
Исключение – новые мощные автомобили: если автомобиль младше 5 лет с 
двигателем мощнее 250 л.с., то такой автомобиль может быть только у семей с 4 
и более детьми – как правило такие технические характеристики у автомобилей с 
большим количеством посадочных мест; 

• одним мотоциклом, или двумя, если семья многодетная, член семьи имеет 
инвалидность или мотоцикл получен в качестве меры поддержки; 

• одной единицей самоходной техники младше 5 лет (это тракторы, комбайны и 
другие предметы сельскохозяйственной техники) или двумя, если самоходное 
транспортное средство получено в качестве меры социальной поддержки. 
Самоходные транспортные средства старше 5 лет при оценке нуждаемости не 
учитываются вне зависимости от их количества; 

• одним катером или моторной лодкой младше 5 лет. Маломерные суда старше 5 
лет при оценке нуждаемости не учитываются вне зависимости от их количества; 

• сбережениями, годовой доход от процентов по которым не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения в регионе. 

При расчете пособия не учитывается: 

• имущество детей, находящихся под опекой (попечительством); 
• имущество, непригодное для проживания; 
• имущество, в котором проживает страдающий тяжелой формой хронического 

заболевания заявитель и (или) член его семьи при которых невозможно 
совместное проживание граждан в одной квартире; 

• имущество, находящееся под арестом; 
• имущество, в отношении которого установлен запрет на регистрационные 

действия; 
• имущество, предоставленное в качестве меры в рамках целевой государственной 

социальной поддержки семьи; 
• имущество, находящееся в общей долевой собственности совокупность которых 

на всех членов семьи не более 1/3 его общей площади; 
• хозяйственные постройки и сооружения, имеющие обеспечивающие функции, 

расположенные на земельных участках, предназначенных для индивидуального 
жилищного строительства, ведения личного подсобного хозяйства, садовых 
земельных участках, объекты недвижимого имущества, являющиеся общим 
имуществом в многоквартирном доме, объекты недвижимого имущества, 
являющиеся имуществом общего пользования садоводческого или 
огороднического некоммерческого товарищества; 

• самоходные транспортные средства старше 5 лет; 
• катер или моторная лодка старше 5 лет; 
• общее имущество в многоквартирном доме; 
• земли сельскохозяйственного назначения. 



При назначении ежемесячного пособия используется «правило нулевого дохода». Оно 
предполагает, что отсутствие у трудоспособных членов семьи доходов от трудовой или 
предпринимательской деятельности обосновано объективными жизненными 
обстоятельствами. 

Если объективные причины отсутствия дохода действуют в течение 10 и более месяцев 
в расчётном периоде, в пособии не откажут. 

Если объективные причины действовали меньше 10 месяцев, требования к 4 МРОТ 
уменьшат пропорционально этому сроку. 

Например, если у члена семьи был статус безработного 4 месяца, минимальный доход 
в расчётном периоде составит: 

4 МРОТ / 12 × (12 - 4) 

В одном расчётном периоде может быть несколько разных объективных причин. Если 
у вас не было доходов по этим основаниям в течение 10 и более месяцев, вам не могут 
отказать в назначении пособия по причине отсутствия дохода. 

В состав семьи входят: 

• Заявитель; 
• супруг (супруга заявителя); 
• несовершеннолетние дети заявителя; 
• дети, находящиеся под опекой (попечительством) заявителя; 
• дети заявителя в возрасте до 23 лет, обучающиеся по очной форме обучения. 

В составе семьи не учитываются: 

• лица, лишенные родительских прав или ограниченные в родительских правах; 
• лица, находящиеся на полном государственном обеспечении, за исключением 

заявителя, а также детей, находящихся под его опекой (попечительством); 
• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, а также 

военнослужащие, обучающиеся в военных профессиональных образовательных 
организациях и не заключившие контракт о прохождении военной службы; 

• лица, отбывающие наказание, находящиеся под стражей, в розыске; 
• лица, находящиеся на принудительном лечении по решению суда; 
• лица, признанные безвестно отсутствующими или объявленные умершими; 
• состоящие в браке несовершеннолетние дети заявителя, дети, находящиеся под 

опекой (попечительством) заявителя, дети заявителя в возрасте до 23 лет, 
обучающиеся по очной форме обучения. 

 



Материнский капитал 

В 2024 году сертификаты на 

материнский капитал в связи 

с рождением ребенка 

получили 2 186 семей 

Республики Алтай. 

С 1 февраля 2025 года 
Отделение СФР по 
Республике Алтай 
проиндексировало 
материнский капитал на 
9,5%. 
 

 После индексации 
сумма сертификата на 
первого ребенка составила 
690 тыс. руб. 

 Если семья уже получала 
маткапитал на первого 
ребенка, то при рождении 
второго малыша сумма 

сертификата составит 222 тыс. рублей. 
 Если же семья не получала поддержку при рождении первого ребенка, то при 
рождении второго материнский капитал составит 912 тыс. рублей. 

 
 Если у вас остались вопросы, задать их можно по телефону единого контакт-центра 

по телефону: 8-800-200-04-96 (звонок бесплатный), график работы: пн-чт – 8:00-17:15, 

пт – 8:00-16:00. 

Маткапитал полностью или частично можно использовать на разные цели:  

• улучшение жилищных условий;  

• обучение детей;  

• получение ежемесячной выплаты до достижения ребенком возраста 3 лет;  

• формирование накопительной пенсии мамы (в некоторых случаях — папы);  

• приобретение товаров и услуг для социальной адаптации и интеграции в 

общество детей с инвалидностью.  

С прошлого года остаток маткапитала до 10 тыс. рублей можно получить 

единовременной выплатой, уточняет СФР.  

 
 
 
 



БУЗ РА «Перинатальный центр»:       8(38822) 2-56-81 
 
Кризисная линия по вопросам незапланированной беременности: 8-800-100-48-77 

 
 

Общество милосердия «Веры, Надежды, Любви»:     8-914-567-94-38 
 


